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EMBARAZO

Las autoridades sanitarias no disponen de suficiente
informacion sobre los efectos del Covid-19 en embarazadas. De
lo que si hay constancia dentro de |la comunidad cientifica es
que la mujer embarazada, por la etapa en la que se encuentra,
es mas susceptible a este tipo de infecciones viricas. Es muy
importante seguir las medidas de prevencion.

Si en algun momento notas alguno de los sintomas debes
ponerte en contacto con tu matrona.

En el caso de embarazadas diagnosticadas con COVID-19:
No existen evidencias de contagio vertical (madre-hijo) del
SARS-CoV-2, esto quiere decir gue, se cree gue no se transmite
de la placenta al feto.
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PARTO

De modo personalizado y de
acuerdo con las preferencias de la
mujer y las indicaciones
obstétricas, es como deberd
determinarse el tipo de parto.
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En el caso de embarazadas
diagnosticadas con COVID-19:

Con los datos y estudios realizados hasta
ahora, no parece que se transmita el virus
de la madre al menor al nacer.



POST PARTO

En el caso de embarazadas y B\
diagnosticadas con COVID-19: es 7
posible la transmision via
respiratoria y/o de contacto.
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LACTANCIA

La Sociedad Espanola de Neonatologia dice que se
recomienda la lactancia materna desde el
nacimiento, siempre que las condiciones clinicas
del neonato y su madre asi lo permitan.
Coincidiendo estas indicaciones con las de la OMS.

Por lo tanto, serd una decision que tome la madre y
gue sera posible siempre y cuando se cumplan las
medidas de prevencidon para evitar el contagio o
posible contagio del menor a través de |la

respiracion y contacto.
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IMPORTANTE
Toda esta informaciéon y recomendaciones puede ir
cambiando, lo mejor es llamar a tu

matrona/ginecdlogo/pediatra, ellos podran atenderte.

ENLACES DE INTERES

Te dejamos algunos enlaces donde poder ir siguiendo

~©  estas actualizaciones y ampliar informacion:
.
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| e Organizacion Mundial de la Salud

~

e Ministerio de Sanidad

® Sociedad Espanola de Neonatologia
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NOS PUEDES ENCONTRAR EN
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@PROYECTOMATER WWW.PROYECTOMATER.ES @PROYECTOMATER 619 823 687
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PROYECTOMATER.CDTOLEDO@CARITAS.ES

Mﬁ?m CARITAS DIOCESANA DE TOLEDO




